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筑波大学理療科教員養成施設

理療科教員養成施設
令和８年度

創立 明治36年

理療科教員養成と鍼灸マッサージの研究
を目的とした唯一の施設
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理療科教員養成施設とは 
 

国立大学法人筑波大学は、1973 年 10 月に新構想大学として東京教育大

学を母体に発足した総合大学です。本学は、筑波キャンパスのほかにも旧東

京教育大学の敷地の一部を所管しており、東京キャンパス文京校舎として、

附属学校を統括する附属学校教育局と社会人対象の夜間大学院である人間

総合科学研究科、ビジネス科学研究科などと共に理療科教員養成施設を設

置しています。 

 本施設は、教育職員免許法により文部科学省が指定した特別支援学校自

立教科(理療)の教諭の教員養成機関として本学法人規則(平成 16 年 4 月１日

法人規則第 1 号)に基づき設置された組織です。 

 

●設設置置のの目目的的 
 

「理療」とは、東洋医学的治療のうち、あん摩・マッサージ・指圧、鍼（はり）、

灸（きゆう）の総称を指します。理療は、視覚障害者の職業として我が国独自

に発展してきました。 

本施設は、教育職員免許法(昭和 24年法律第 147号)及び教育職員免許法

施行規則(昭和 29年文部省令第 26号)に基づき、文部科学省が指定した全国

唯一の理療科教員の養成機関です。 

設置の目的は、盲学校における理療を担当する教員を養成するとともに、

理療に関する基礎的・臨床的研究を行うことです。入学資格は、高等学校卒

業以上で、併せてあん摩マッサージ指圧師免許、はり師免許、きゆう師免許を

有することが条件となります。 

以上のような、理療科教員養成課程の施設生の他に、理療の研究と臨床

教育を目的とした臨床専攻生の課程と理療の臨床教育を目的とした理療研

修生の課程があります。 

  

　本施設は、全国の視覚特別支援学校（盲学校）で理療（あん摩マッ

サージ指圧・はり・きゅう）を教育する理療科教員の養成および、理療

の研究を行う施設です。

　本施設には、理療科教員免許取得を目的とした「施設生」、理療の研

究および臨床教育を目的とした「臨床専攻生」、はり師、きゅう師の卒

後臨床教育を目的とした「理療研修生」の課程があります。我が国唯一

の理療科教員の養成機関として、120 年以上の歴史を持ち、数多くの理

療科教員、理療の研究者、理療の臨床家を輩出しています。
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● 主要沿革

明治36年(1903) 

本施設は、明治8年（1875）に組織された楽善会を祖とし、明治13年に設置

された楽善会訓盲院（現在の筑波大学附属視覚特別支援学校および筑波

大学附属聴覚特別支援学校）が、明治18年(1885)に文部省直轄学校となり、

改称された東京盲啞学校に明治36年に東京盲唖学校教員練習科として設 

置された。 

明治42年(1910) 

明治42年(1909)に東京盲唖学校から東京盲学校として分離独立し、明治43 

年に小石川区雑司が谷町120番地(現在の筑波大学附属視覚特別支援学

校校地)に移転し、東京盲学校師範科と改称された。 

明治 43 年に落成した東京盲学校新校舎 

大正2年（1913） 

現在の臨床専攻生につながる「研究科」の規則を制定。 

昭和元年（1926） 

現在の理療臨床部の前身となる｢マッサージ治療室｣を開設。 

昭和24年（1949） 

国立盲教育学校、同附属盲学校に改組。 

昭和25年（1950） 

国立学校設置法の改正により東京教育大学に併設。 
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昭和26年(1951) 

東京教育大学教育学部特設教員養成部に改組。

昭和44年（1969） 

東京教育大学教育学部附属理療科教員養成施設に改組。

昭和53年（1978） 

筑波大学創立に伴い、筑波大学理療科教員養成施設に改組。

昭和59年（1984） 

現在の大塚地区に移転。 

旧校舎(昭和59年～平成22年) 

平成16年（2004） 

国立大学法人筑波大学設置に伴い国立大学法人筑波大学理療科教員養

成施設に改組。 

平成23年（2011） 

校舎新築。 

平成25年（2013） 

大学院人間総合科学研究科障害科学専攻に理療教育の科目設置。

創立110周年記念式典挙行。 

－ 2 － 

● 主要沿革

明治36年(1903) 

本施設は、明治8年（1875）に組織された楽善会を祖とし、明治13年に設置

された楽善会訓盲院（現在の筑波大学附属視覚特別支援学校および筑波

大学附属聴覚特別支援学校）が、明治18年(1885)に文部省直轄学校となり、

改称された東京盲啞学校に明治36年に東京盲唖学校教員練習科として設 

置された。 

明治43年(1910) 

明治42年(1909)に東京盲唖学校から東京盲学校として分離独立し、明治43 

年に小石川区雑司が谷町120番地(現在の筑波大学附属視覚特別支援学

校校地)に移転し、東京盲学校師範科と改称された。 

明治 43 年に落成した東京盲学校新校舎 

大正2年（1913） 

現在の臨床専攻生につながる「研究科」の規則を制定。 

昭和元年（1926） 

現在の理療臨床部の前身となる｢マッサージ治療室｣を開設。 

昭和24年（1949） 

国立盲教育学校、同附属盲学校に改組。 

昭和25年（1950） 

国立学校設置法の改正により東京教育大学に併設。 



－ 4 －

障害科学

障害科学

スポーツ医学障害科学

特別支援学校（盲学校）
専攻科理療科

あん摩マッサージ指圧師、はり師、きゅう師
国家資格（３つの免許）

鍼灸専門学校
三療の免許課程

筑波技術大学

進学

障害科学
学位プログラム
（博士前期課程）

体育学
学位プログラム
（博士前期課程）

スポーツ医学
学位プログラム
（博士課程）

筑波大学

理療科教員養成施設
特別支援学校自立教科教諭一種免許状（理療）

進学

就職

受験 受験

進学

受験

社会人学生として
理療および理療科教員に
関わる研究

理療を用いた競技力向上、
運動療法などに関わる研究

理療科教育、特別支援教育
など学生や障害者に関わる
研究

筑波大学における学び

障害科学
学位プログラム
（博士後期課程）

リハビリテーション科学

国立障害者リハビリテーションセンター

学位プログラム
（博士後期課程）

リハビリテーション科学

学位プログラム
（博士前期課程）

リハビリテーション科学

大学院

別紙１

進学
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教 育 
●教教育育目目標標とと特特色色  
 

 盲学校理療科教員になるための教育課程は、教科(理療)に関する科目、特

別支援教育に関する科目、教職に関する科目等(P.7～8)で、修業年限は 2 年

です。 

 卒業時には「特別支援学校自立教科教諭１種免許状(理療)」が授与されま

す。 この免許は、盲学校、専門学校等における理療の課程のすべての科目

を担当することができるもので、厚生労働省所管の教員養成施設で授与され

る「教員資格」とは異なります。 

 本施設学生の約90％の者が視覚障害があり、 そのため本施設は視覚障害

者の高等教育機関としての役割も果たしています。 

 

●卒卒業業後後のの進進路路 
 

 ほとんどが、文部科学省所管の盲学校高等部等の理療科教諭です。  

その他、厚生労働省所管の視力障害センター等の教員、鍼灸マッサージの専

門学校の教員になります。進学するものは、本施設の臨床専攻生または本学

の大学院人間総合科学研究科障害科学専攻や体育学専攻などの修士課程

に進学します。 

 

 

 

 

 

 

 

                               

  
実習室 情報処理室 

教 育
● 教教育育課課程程のの特特色色

特別支援学校（盲学校）理療科教員になるための教育課程は、理療に関する

科目、特別支援教育に関する科目、教育の基礎的理解に関する科目等

～ で、修業年限は 年です。

卒業時には「特別支援学校自立教科教諭一種免許状 理療 」が授与されま

す。この免許は、特別支援学校（盲学校）、専門学校等における理療の課程

のすべての科目を担当することができるもので、厚生労働省所管の教員養成

機関で授与される「教員資格」とは異なります。

本施設学生の約 の者が視覚障害があり、そのため本施設は視覚障害者

の高等教育機関としての役割も果たしています。

● 卒卒業業後後のの進進路路

ほとんどが、文部科学省所管の特別支援学校（盲学校）高等部等の理療科

教諭になります。その他、厚生労働省所管の視力障害センター等の教員、鍼

灸マッサージの専門学校の教員になります。また、本学の人間総合科学学術

院人間総合科学研究群の障害科学学位プログラム、体育学学位プログラム、

リハビリテーション科学学位プログラムなどの修士課程やスポーツ医学学位プ

ログラムなどの博士課程に進学する者もいます。

実習室 情報処理室
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実習室 情報処理室 

教 育
● 教教育育課課程程のの特特色色

特別支援学校（盲学校）理療科教員になるための教育課程は、理療に関する

科目、特別支援教育に関する科目、教育の基礎的理解に関する科目等

～ で、修業年限は 年です。

卒業時には「特別支援学校自立教科教諭一種免許状 理療 」が授与されま

す。この免許は、特別支援学校（盲学校）、専門学校等における理療の課程

のすべての科目を担当することができるもので、厚生労働省所管の教員養成

機関で授与される「教員資格」とは異なります。

本施設学生の約 の者が視覚障害があり、そのため本施設は視覚障害者

の高等教育機関としての役割も果たしています。

● 卒卒業業後後のの進進路路

ほとんどが、文部科学省所管の特別支援学校（盲学校）高等部等の理療科
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● 年間スケジュール 
 
 

 

 

4 月 1 年生 入学式 新入生オリエンテーション 授業開始 

 
 

5 月 

2 年生 

 

1・2 年生 

臨床部の臨床実習開始 

就職活動開始 

スポーツデー 

 2 年生 卒業研究最盛期 

8 月 夏季休業  
9 月 1 年生 夏季休業(月末には集中講義など) 

 2 年生 視覚障害指導実習（関東甲信越の盲学校で指導実習） 

   

 

秋学期 
 

（10 月 1 日～3 月 31 日） 

 

 

10 月 秋学期開始 

  1 年生 臨床部の臨床実習開始 

 2 年生 卒業研究中間発表会（1年生も参加） 

11 月 2 年生 附属視覚特別支援学校において教育実習開始 

12 月 2 年生 卒業研究論文提出 

2 月 1 年生 卒業研究デザイン発表会 

    2 年生 卒業研究論文発表会 

3 月 2 年生 卒業式 
 

 

2年間で89単位を修得します。 

1年生は、ほぼ終日授業があり、 レポート、 試験が

行われます。 

2年生は、卒業研究、臨床実習、教育実習と充実し

た日々を送ることになります。 

 春学期 （4 月 1 日〜9 月 30 日）  
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●理理療療科科教教員員ににななるるたためめののカカリリキキュュララムム

時間数 (h)

１年 2年

 解 剖 学 講  義 2 2 30

解剖学実習 実  習 0.5 0.5 15

 生 理 学 講  義 4 4 60

 薬 理 学 講  義 2 2 30

疾病の成り立ちと予防  臨床検査学・病態生理学 講  義 3 2 5 75

 内 科 学 講  義 3 3 45
整形外科学

（うちリハビリテーション医
学)

講  義 3（１） 3 45(12)

ポリクリニック 演  習 2 2 30

東洋医学概論 講  義 3 3 45

理 療 理 論 講  義 3 3 45

臨床理療学 理療臨床論 講  義 6 6 90

医療と社会 医療と社会 講　義 2 2 30

理療基礎実技 実  習 2.5 2 4.5 135

理療実験実習 実  習 1.5 1.5 45

理療臨床実習 理療総合臨床実習 実  習 6.5 6.5 195

社会理療学 講　義 1 1 15

演  習 4 4 60

32.5 20.5 53 990小 計

地域理療と理療経営

臨
床
医
学

基
礎
医
学

理療基礎実習

東
洋
医
学

生活と疾病

基礎理療学

人体の構造と機能

単   位   数

卒      業
授      業      科      目 講義等

教
科

（
理
療

）
に
関
す
る
科
目

 卒　業　研　究

授業科目と単位数
令和4年4月1日より一部改定

授　　業　　科　　目 講義等
単 位 数

時間数
(h)

1 年 2 年 卒業

理
療
に
関
す
る
科
目

基
礎
医
学

人体の構造と機能

解  剖  学 講 義 2 2 30

解 剖 学 実 習 実 習 0.5 0.5 15

生  理  学 講 義 4 4 60

薬  理  学 講 義 2 2 30

臨
床
医
学

疾病の成り立ちと予防 臨床検査学・病態生理学 講 義 3 2 5 75

生 活 と 疾 病

内  科  学 講 義 3 3 45

整 形 外 科 学
（うちリハビリテーション医学）

講 義 3(1) 3 45(15)

ポリクリニック 演 習 2 2 30

東
洋
医
学

基 礎 理 療 学
東洋医学概論 講 義 3 3 45

理  療  理  論 講 義 3 3 45

臨 床 理 療 学 理 療 臨 床 論 講 義 6 6 90

医 療 と 社 会 医 療 と 社 会 講 義 2 2 30

理療基礎実習
理療基礎実技 実 習 2.5 2 4.5 135

理療実験実習 実 習 1.5 1.5 45

理療臨床実習 理療総合臨床実習 実 習 6.5 6.5 195

地域理療と理療経営 社 会 理 療 学 講 義 1 1 15

理療情報活用

③�コンピュータ
の基礎と実際

演 習 2 2 30

理療情報処理 演 習 2 2 30

卒業研究 演 習 4 4 60

小　　計 36.5 20.5 57 1,050
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臨 床 

● 理理療療臨臨床床部部のの特特色色  
 

本施設の教育目標実現のため、理療臨床部を設置しています。理療臨床

部では、はり・きゅう治療室において、本施設の教員、施設生、技術職員、臨

床専攻生、理療研修生等が臨床活動を行います。施術者は全員がはり師、

きゅう師免許を取得しています。施術対象は整形外科領域の症状、痛みを主

訴とするものが最も多くなっています。 

施設生にとって、理療臨床部での治療活動は、理療臨床の知識技術の総

仕上げであり、重要な時間になっています。臨床専攻生、理療研修生は臨床

能力向上を目標に臨床研修しており、教員は治療に関するアドバイス、指導

を行っています。 

臨床専攻生は、理療に関する研究テーマに基づき、臨床活動および研究活

動を行います。修了後は、特別支援学校（盲学校）や専門学校教員ならびに

鍼灸系大学の研究者として就職しています。 

理療研修生は、理療に関する臨床技術を修得します。修了後は、開業ある

いは病院等に勤務しています。 
 

授　　業　　科　　目 講義等
単 位 数

時間数
(h)

1 年 2 年 卒業

特
別
支
援
教
育
に
関
す
る
科
目

特別支援教育の基礎理
論に関する科目

特別支援教育概論 講 義 2 2 30

福 祉 学 講 義 3 3 45

特別支
援教育
領域に
関する
科目

心身に障害のあ
る幼児、児童又
は生徒の心理、
生理及び病理に
関する科目

視覚の生理・病理 講 義 1 1 15

視覚障害心理 講 義 1 1 15

心身に障害のあ
る幼児、児童又
は生徒の教育課
程及び指導法に
関する科目

視覚障害教育 講 義 2 2 30

視覚障害指導法 講 義 2 2 30

理療科教育法 講 義 2 2 30

視覚障害指導実習 実 習 2 2 60

① ② 重複・LD等概論 講 義 3 3 45

教　育　実　習 教 育 実 習 実 習 4 4 120

小　　　計 6 16 22 420

教
育
の
基
礎
的
理
解
に
関
す
る
科
目

教育の理念並びに教育
に関する歴史及び思想

教 育 原 理 講 義 2 2 30

幼児、児童及び生徒の
心身の発達及び学習の
過程（障害のある幼児、
児童及び生徒の心身の
発達及び学習の過程を
含む）

教 育 心 理 講 義 2 2 30

小　　　計 4 4 60

日 本 国 憲 法 憲 法 講 義 2 2 30

体 　 育
体 育 理 論 講 義 1 1 15

体 育 実 習 実 習 1 1 30

外国語コミュニケーション 英 語 講 義 2 2 30

情 報 機 器 の 操 作
③�コンピュータ
の基礎と実際

演 習 2 2 30

小　　　計 6 6 105

合　　　計 52.5 36.5 89 1,635 

　①　免許状に定められることとなる特別支援教育領域以外の領域に関する科目
　②　心身に障害のある幼児、児童又は生徒の心理、生理及び病理に関する科目
　　　心身に障害のある幼児、児童又は生徒の教育課程及び指導法に関する科目
　③　�「情報機器の操作/コンピュータの基礎と実際」は「理療情報活用/コンピュータの

基礎と実際」と重複する科目のため、単位数及び時間数には含まれていない。
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臨 床

●理理療療臨臨床床部部のの目目的的とと臨臨床床教教育育

本施設の教育目標実現のため、理療臨床部を設置しています。理療臨床

部では鍼・灸などの施術所として本施設の教員、施設生、技術専門職員、臨

床専攻生、理療研修生が臨床活動を行います。施術者は全員がはり師、きゆ

う師免許を取得しています。 

1日約 25 人、年間約 4,000 人の施術を行っており、施術対象は整形外科領

域の症状、痛みを主訴とするものが最も多くなっています。理療臨床部での治

療活動は、施設生にとっては知識技術の総仕上げになりますので、重要な時

間になっています。 

臨床専攻生、理療研修生は臨床能力向上を目標に臨床研修しており、教

員は治療に関するアドバイス、指導を行っています。 

臨床専攻生は、理療に関する研究テーマに基づき、臨床活動および研究活

動を行います。修了後は、盲学校や専門学校教員ならびに鍼灸系大学の研

究者として就職しています。 

 理療研修生は、理療の免許状取得者の卒後教育として発足したもので、理

療に関する臨床技術を修得します。修了後は、開業あるいは病院等に勤務し

ています。 

臨床室 
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本施設の教育目標実現のため、理療臨床部を設置しています。理療臨床

部では鍼・灸などの施術所として本施設の教員、施設生、技術専門職員、臨

床専攻生、理療研修生が臨床活動を行います。施術者は全員がはり師、きゆ

う師免許を取得しています。 

1日約 25 人、年間約 4,000 人の施術を行っており、施術対象は整形外科領

域の症状、痛みを主訴とするものが最も多くなっています。理療臨床部での治

療活動は、施設生にとっては知識技術の総仕上げになりますので、重要な時

間になっています。 

臨床専攻生、理療研修生は臨床能力向上を目標に臨床研修しており、教

員は治療に関するアドバイス、指導を行っています。 

臨床専攻生は、理療に関する研究テーマに基づき、臨床活動および研究活

動を行います。修了後は、盲学校や専門学校教員ならびに鍼灸系大学の研

究者として就職しています。 

 理療研修生は、理療の免許状取得者の卒後教育として発足したもので、理

療に関する臨床技術を修得します。修了後は、開業あるいは病院等に勤務し

ています。 

臨床室 
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理療臨床部は月・火・木・金の9時～16時に開設（受付は15時まで）
料金 初見料1,500円  治療費2,000円

令和元年治療室データ 

施術者 人数(人) 平成 25 年 

教職員  

理療研修生  

教員養成課程２年次学生 

11 開設日数(日) 

延べ患者数(人) 

新患数(人) 

１日平均患者数(人) 

167 

10 6,117  

20 182  

計 41 36.63  

 12月

 11月 90～

 10月 80～89

9月 70～79

8月 60～69
7月 50～59
6月 40～49 男性
5月

30～39 女性
4月

20～29
3月

2月 10～19

1月 0～ 9

0 200 400 600 80-040

(人)

0 40 80 120

(人) 

運動器の内訳 症例数 施術回数
主訴別 症例数 施術回数

頸肩背部 140 1,694  
運動器 375 4,675 上  肢 15 127  

泌尿生殖器 10   106  肩関節 29 341  

末梢神経 19   282  腰 105 1,351  

耳鼻咽喉 3   47  下  肢 23 300  

股関節 12 137  
中枢神経 5   124  

膝関節 31 437  
他 17   107  その他 15 226  

11 

●理療臨床部の利用者

●施術者の内訳 ●開設日数と患者数

●月別患者数 ●年代別患者数

●患者の主訴内訳 ●運動器の内訳

 11 

研究・社会貢献 
 

●研研究究活活動動 
 

本施設では、理療に関する医学的研究、スポーツ科学的研究、理療教育に

関する研究を中心として行っています。 

本施設の構成員は、日本温泉気候物理医学会、全日本鍼灸学会、日本東

洋医学会、日本東洋医学系物理療法学会、日本特殊教育学会、日本体力医

学会、日本臨床スポーツ医学会、日本サーモロジー学会等に属し、研究成果

の報告や運営活動を行っています。また、本施設等国内 23施設により東洋医

学研究機関協議会が結成され、日本における東洋医学研究の推進・総括が

図られています。 

  

●教教員員紹紹介介 
 

職 名 氏 名 研究テーマ・専門とする疾患・症例 

施設長 

教  授 
緒方昭広 

鍼灸・手技療法 

ペインクリニック（痛み）科における疾患・症状 

鍼通電による精神性発汗の脊髄統合機構に関

する研究 

理療教育に関する研究 

鍼通電と自律神経機能 

准教授 和田恒彦 
理療教育・スポーツ領域における理療の研究 

腰痛等の運動器疾患 

講 師 徳竹忠司 
末梢循環と鍼・手技療法の研究 

低周波鍼通電と骨格筋の症状 

講 師 濱田 淳 
泌尿生殖器疾患の鍼療法 

理療教育（刺鍼技術学）に関する研究 

 

  

  研究・社会貢献

● 研研究究活活動動

本施設では、理療に関する医学的研究、スポーツ科学的研究、理療教育に

関する研究を中心として行っています。

本施設の構成員は、日本温泉気候物理医学会、全日本鍼灸学会、日本東

洋医学会、日本東洋医学系物理療法学会、日本特殊教育学会、日本体力医

学会、日本臨床スポーツ医学会等に属し、研究成果の報告や運営活動を行っ

ています。

● 教教員員紹紹介介

職名 氏名 研究テーマ・専門とする疾患・症例

施設長

准教授
和田恒彦

理療教育・スポーツ領域における理療の研究

腰痛等の運動器疾患、 スポーツ

講 師 德竹忠司
末梢循環と鍼・手技療法の研究

低周波鍼通電と骨格筋の症状

講 師 濵田 淳

理療教育（刺鍼技術学）に関する研究

泌尿生殖器疾患、特に慢性的な骨盤部痛症候群

（男女とも）に対する鍼療法

助 教 工藤 滋
視覚障害教育、理療教育（触察教材、触察指導）

に関する研究頸肩腕痛の鍼・手技療法

  研究・社会貢献  

● 研研究究活活動動  
 

本施設では、理療に関する医学的研究、スポーツ科学的研究、理療教育に

関する研究を中心として行っています。 

本施設の構成員は、日本温泉気候物理医学会、全日本鍼灸学会、日本東

洋医学会、日本東洋医学系物理療法学会、日本特殊教育学会、日本体力医

学会、日本臨床スポーツ医学会等に属し、研究成果の報告や運営活動を行っ

ています。 

 

● 教教員員紹紹介介  
 
 

職 名 氏 名 研究テーマ 

施設長 

准教授 
和田恒彦 

理療教育・スポーツ領域における理療の研究 

腰痛等の運動器疾患、eスポーツ 

助 教 工藤  滋 

視覚障害教育、理療教育（触察教材、触察指

導）に関する研究 

頸肩腕痛の鍼・手技療法 

助 教 沖中美世乃 
理療の教育方法、理療のエビデンス 

eスポーツプレイヤーのケアに関する研究 

視覚障害者の研究 

助 教 玉井伸典 

コンディショニングの研究（疲労の多面的評

価法の確立、物理療法のリカバリー効果の

検証） 

令和 7 年度 治療室データ 
 

●施術者の内訳 ●開設日数と患者数 

施術者 人数（人） 

教職員 13 

理療研修生 12 

臨床専攻生 0 

教員養成課程 2年次学生 7 

計 32 
 

施術者 令和７年度 

開設日数（日） 163 

延べ患者数（人） 3,062 

新患数（人） 87 

１日平均患者数（人） 18.8 
 

●月別患者数 （延べ患者数：3,062） ●年代別患者数 （患者数：231） 

 
 

●患者の主訴内訳（愁訴総数：563） ●運動器症状の部位（愁訴総数：491） 
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股関節周囲
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めまい 
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冷え 

各 1％ 

 

そのほか 4％ 
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研究・社会貢献 
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学研究機関協議会が結成され、日本における東洋医学研究の推進・総括が
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講 師 濱田 淳 
泌尿生殖器疾患の鍼療法 

理療教育（刺鍼技術学）に関する研究 

 

  

  研究・社会貢献

● 研研究究活活動動

本施設では、理療に関する医学的研究、スポーツ科学的研究、理療教育に

関する研究を中心として行っています。

本施設の構成員は、日本温泉気候物理医学会、全日本鍼灸学会、日本東

洋医学会、日本東洋医学系物理療法学会、日本特殊教育学会、日本体力医

学会、日本臨床スポーツ医学会等に属し、研究成果の報告や運営活動を行っ

ています。

● 教教員員紹紹介介

職名 氏名 研究テーマ・専門とする疾患・症例

施設長

准教授
和田恒彦

理療教育・スポーツ領域における理療の研究

腰痛等の運動器疾患、 スポーツ
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泌尿生殖器疾患、特に慢性的な骨盤部痛症候群

（男女とも）に対する鍼療法

助 教 工藤 滋
視覚障害教育、理療教育（触察教材、触察指導）

に関する研究頸肩腕痛の鍼・手技療法

  研究・社会貢献  

● 研研究究活活動動  
 

本施設では、理療に関する医学的研究、スポーツ科学的研究、理療教育に

関する研究を中心として行っています。 

本施設の構成員は、日本温泉気候物理医学会、全日本鍼灸学会、日本東

洋医学会、日本東洋医学系物理療法学会、日本特殊教育学会、日本体力医

学会、日本臨床スポーツ医学会等に属し、研究成果の報告や運営活動を行っ

ています。 

 

● 教教員員紹紹介介  
 
 

職 名 氏 名 研究テーマ 

施設長 

准教授 
和田恒彦 

理療教育・スポーツ領域における理療の研究 

腰痛等の運動器疾患、eスポーツ 

助 教 工藤  滋 

視覚障害教育、理療教育（触察教材、触察指

導）に関する研究 

頸肩腕痛の鍼・手技療法 

助 教 沖中美世乃 
理療の教育方法、理療のエビデンス 

eスポーツプレイヤーのケアに関する研究 

視覚障害者の研究 

助 教 玉井伸典 

コンディショニングの研究（疲労の多面的評

価法の確立、物理療法のリカバリー効果の

検証） 
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●社社会会活活動動

本施設では平成 21 年度より教員免許状更新講習を実施しています｡ 

また、毎年一般社会人を対象とする｢家庭でできる代替医療｣、さらに、全国

盲学校等理療科担当教員を対象とする｢特別支援学校(視覚)理療科教員免

許法認定講習｣等の公開講座を開催しています。

　 文部科学省の公募事業｢自立教科等担当教員(理療)講習会｣に応募し、全

国盲学校等理療科担当教員の資質向上のため、当該講習会を開催してい

ます。 

令和元年より、鍼灸学生を対象とした公開講座「筑波大式鍼療法の理論
と技術、その実際」を実施します。

　 東日本大震災により仮設住宅に居住している方々の生活不活発病に対す

るマッサージや、パラリンピック選手をはじめとした視覚障害アスリートに対

する競技支援を行っています。 

ブラインドサッカー 

復興教育支援（大船渡） 

－ 12 － 
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る競技支援を行っています。 
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● 社社会会活活動動  
 

本施設では、毎年全国の特別支援学校（視覚）の理療科担当教員を対象と

した公開講座を開催しています。今年度のテーマは、「理療師が知っておくべ

き臨床医学の知識」です。また、令和元年度より、鍼灸学生を対象とした公開

講座「筑波大式鍼療法の理論と技術、その実際」を実施しています。 

その他これまでに、東日本大震災により仮設住宅に居住している方々の生

活不活発病に対するマッサージや、パラリンピック選手をはじめとした視覚障

害アスリートに対する競技支援を行ってきました。平成21年度から制度改革に

より終了となる令和元年度まで、教員免許状更新講習を行いました。また、令

和5年度までは、一般社会人を対象とした「家庭でできる代替療法」を、令和6
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●社社会会活活動動

本施設では平成 21 年度より教員免許状更新講習を実施しています｡ 

また、毎年一般社会人を対象とする｢家庭でできる代替医療｣、さらに、全国

盲学校等理療科担当教員を対象とする｢特別支援学校(視覚)理療科教員免

許法認定講習｣等の公開講座を開催しています。

　 文部科学省の公募事業｢自立教科等担当教員(理療)講習会｣に応募し、全

国盲学校等理療科担当教員の資質向上のため、当該講習会を開催してい

ます。 

令和元年より、鍼灸学生を対象とした公開講座「筑波大式鍼療法の理論
と技術、その実際」を実施します。

　 東日本大震災により仮設住宅に居住している方々の生活不活発病に対す

るマッサージや、パラリンピック選手をはじめとした視覚障害アスリートに対

する競技支援を行っています。 

ブラインドサッカー 

復興教育支援（大船渡） 
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5（
1）

6（
1）

2（
2）

4（
4）

3（
1）

　
※
三
療
免
許
と
は
、
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師
・
は
り
師
・
き
ゅ
う
師
の
免
許
の
こ
と
を
指
す
	

＊
（
  ）
内
は
、
女
子
の
内
示
数
　

卒
　
業
　
年
　
度

平
成
28
年
度

平
成
29
年
度

平
成
30
年
度

令
和
元
年
度

令
和
２
年
度

令
和
３
年
度

令
和
４
年
度

令
和
５
年
度

令
和
６
年
度

令
和
7年
度

卒
　
業
　
者

21
（
4）

18
（
6）

18
（
1）

15
（
4）

10
（
2）

17
（
3）

12
（
5）

15
（
5）

14
（
4）

7（
4）

就
職
者

盲
学
校
教
員

16
（
3）

16
（
3）

12
（
3）

12
（
3）

14

13

14
（
3）

13
（
3）

10
（
2）

9（
2）

15
（
3）

12
（
3）

9（
3）

5（
2）

11
（
4）

10
（
4）

11
（
3）

7（
2）

6（
4）

4（
2）

視力
障害

セン
ター

等教
員

0
0

1
1

0
1

2
0

1（
1）

1（
1）

専
修
学
校
等
教
員

0
0

0
0

1
0

1（
1）

1
2

0

治
療
院
等

0
0

0
0

0
2

1
0

1
1(
1)

進
　
学
　
者

0
1（
1）

2（
1）

0
0

2
2（
2）

1
2（
1）

1

そ
　
の
　
他

5（
1）

5（
2）

2
1（
1）

0
0

1
3（
1）

1
0

　
※
東
京
盲
唖
学
校
（
創
立
明
治
3
6
年
か
ら
の
）
卒
業
者
累
計
は
、
2
,0
8
7
（
3
2
8
）
名
（
令
和
７
年
3
月
現
在
）	

＊
（
  ）
内
は
、
女
子
の
内
示
数
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（
2
）
そ
の
他
の
学
生

年
　
度

平
成
28
年
度

平
成
29
年
度

平
成
30
年
度

令
和
元
年
度

令
和
２
年
度

令
和
３
年
度

令
和
４
年
度

令
和
５
年
度

令
和
６
年
度

令
和
７
年
度

令
和
8年
度

臨
床
専
攻
生

入
学
者
数

1
0

1
3

2（
1）

1
0

0
0

0
0

在
　
籍
　
数

0
0

1
4

4（
1）

3（
1）

0
0

0
0

0

理
療
研
修
生

入
学
者
数

6（
1）

6（
4）

4（
2）

3（
2）

3（
2）

7（
3）

6（
3）

5（
4）

6（
5）

5（
4）

0

在
　
籍
　
数

8（
1）

9（
4）

8（
4）

5（
3）

5（
3）

11
（
6）

12
（
6）

8（
6）

9（
8）

12
（
10
）

3（
2）

　
※
理
療
研
修
生
の
受
入
は
、
平
成
元
年
1
0
月
１
日
よ
り
実
施
	

＊
（
  ）
内
は
、
女
子
の
内
示
数
　

２
．
教
職
員
数

教
員

技
術
職
員

事
務
職
員

計

4
2

2
8

３
．
理
療
臨
床
部
患
者
数

区
　
　
　
　
分

平
成
28
年
度

平
成
29
年
度

平
成
30
年
度

令
和
元
年
度

令
和
２
年
度

令
和
３
年
度

令
和
４
年
度

令
和
５
年
度

令
和
６
年
度

令
和
７
年
度

初
 見
 患
 者
 数

17
9

16
6

19
8

20
5

58
12
0

12
9

11
8

14
0

87

再
 来
 患
 者
 数

4,
03
7

4,
07
1

4,
38
4

4,
92
9

1,
89
7

2,
89
3

3,
06
0

3,
11
7

2,
94
1

2,
97
5

学
 用
 患
 者
 数

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

計
4,
21
6

4,
23
7

4,
58
2

5,
13
4

1,
95
5

3,
01
3

3,
18
9

3,
23
5

3,
08
1

3,
06
2

治
  療
  日
  数

16
5

17
0

16
6

16
7

12
2

14
8

17
0

16
5

16
2

16
3

４
．
講
習
会
等
受
講
者
数

区
　
　
　
　
分

平
成
28
年
度

平
成
29
年
度

平
成
30
年
度

令
和
元
年
度

令
和
２
年
度

令
和
３
年
度

令
和
４
年
度

令
和
５
年
度

令
和
６
年
度

令
和
７
年
度

自
立
教
科
等
担
当
教
員

（
理
療
）
講
習
会

78
78

85
85

特
別
支
援
学
校
（
視
覚
）

理
療
科
教
員
免
許
法
認
定
講
習

21
19

18
19

8
5

8
9

6

教
員
免
許
状
更
新
講
習

22
33

34
32



正門正門

文京スポーツ
センター
文京スポーツ
センター

窪町小学校窪町小学校

春日通り春日通り

東京メトロ丸ノ内線東京メトロ丸ノ内線

至 東京至 東京至 池袋至 池袋

至 大塚至 大塚 至 本郷至 本郷

銀行銀行

茗荷谷駅茗荷谷駅

教育の森公園教育の森公園

筑波大学筑波大学 窪
町
東
公
園

窪
町
東
公
園

マ
ン
シ
ョ
ン

マ
ン
シ
ョ
ン

コ
ン
ビ
ニ

コ
ン
ビ
ニ

交
番
交
番

【交通】
東京メトロ丸ノ内線　茗荷谷駅下車  徒歩３分

図書館
流通センター
図書館
流通センター
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